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贵金属市场快评：黄金深夜巨震

一、 引言

北京时间 2026 年 1 月 29日晚，黄金价格出现大幅回调，伦敦金价自 5598

美元/盎司的历史高点破位下行，晚间振幅达 5.54%。此次下跌打断了近期黄金

的强势上涨走势。本文将通过梳理本次金价下跌的原因，结合后续可能影响金

价的宏观事件，对黄金未来走势作出展望，以期为投资者提供参考。

图 1：伦敦金现分时图（单位：美元/盎司）

数据来源：Wind，统计区间 2026 年 1 月 28 日-2026 年 1 月 30 日

二、下跌因素分析

（一）黄金交易拥挤，多头存在获利止盈诉求

2026 年 1月，金价单月上涨逾 25%。当前金价已充分反映了近期多项宏观

事件的影响，包括地缘政治冲突与延伸的美元信用下降。

从技术指标来看，黄金市场存在过热风险。近期金价走势升波，RSI技术指
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标超过 80，显示市场出现超买情绪。与此同时，沪金平值期权隐含波动率持续

高于 20，进一步印证市场交易情绪的升温。

在此背景下，黄金多头获利了结的意愿较为强烈，黄金下破等待事件催化。

图 2：技术指标显示交易过热

统计时间区间 2025 年 8 月-2026 年 1 月

（二）美股调整，投机偏好收紧催化黄金止盈

1 月 29 日晚，美股承压下跌，主要受权重股微软业绩不及预期拖累。由于

云业务增速放缓，微软（MSFT.US）盘中一度暴跌 12%，最终收跌约 10%，创 2020

年以来最大单日跌幅，市值蒸发逾 3570 亿美元，成为当日美股最大单日市值损

失之一。作为纳斯达克指数权重最高的成分股之一，其大幅下挫显著拖累了科

技板块整体表现。

与此同时，随着金价持续攀升，黄金正逐渐成为机构与个人投机资金的交

易品种。COMEX 黄金非商业净多头持仓与全球最大黄金 ETF 的规模近期节节攀

升，预示黄金正从纯避险资产向兼具避险与投机交易属性的方向转变。因而，

黄金在交易关系上与风险资产的联动更趋复杂：投机情绪与风险偏好收紧可能

引发交易盘止盈，同时也存在交易机构为回补科技股流动性而减持黄金的可能。

类似情形在上次 2025 年 4 月对等关税事件冲击时也曾出现，当时风险资产与避

险资产同步下跌，此次走势可与之对照参考。
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图 3：COMEX 黄金非商业净多头持仓上升 图 4：SPDR 黄金 ETF 持仓上升

统计区间 2025 年 10 月-2026 年 1 月 统计区间 2025 年 10月-2026 年 1 月
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免责声明

一般声明

本文涉及的数据均取自 iFind、普益标准、DM 等三方数据库。

风险提示

理财非存款，产品有风险、投资须谨慎。

本报告由浙银理财编制并发布，仅供参考，报告内容不构成对任何业务及

本公司发行管理的理财产品的宣传推介材料，不构成对任何人的投资建议

或保证，亦不构成任何形式的要约或法律文件。

本报告内容基于浙银理财认为可靠的、已公开的信息编制，已力求报告内

容的客观、公正，但浙银理财对该等信息的准确性、完整性及时效性不作

任何明示或暗示的保证，也不保证其所包含的信息或观点不会发生任何变

更。本报告所指的证券或投资标的的价格、价值及收益可能会发生波动，

报告中所引用的关于业绩的数据代表过往表现，不应作为日后回报的预

示，浙银理财及其关联机构、员工不会对任何人使用本报告所载内容产生

的任何直接或间接损失承担任何责任。

投资者在参考或使用本报告时，应充分了解投资风险，自主作出投资决策，

并自行承担投资风险。本报告不保证投资者一定能获得盈利或本金不受损

失。
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以翻版、复制、发表等方式侵犯本公司版权。


