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中东区域冲突快评：短期关注通胀预期上升

一、 引言和展望

当地时间 2月 28 日，伊朗局势进入了

军事冲突爆发阶段。截至北京时间 3 月 2

日 9:00，伊朗局势仍在快速变化，预计难

以一次性按最终情景推测并演绎，更可能跟

随重要信号持续波动。而对大类资产的影响

或许不能简单的按历史经验线性外推。

截止当前，美军军事调动、伊朗政局变

化、冲突外溢范围三个关键信号是否出现潜

在变化，将决定全球市场影响为 2025 年 6

月“十二日战争”的放大版，还是走向更极

端的情景。

从短期来看，霍尔木兹海峡封闭可能是

对金融市场尤其是大宗商品市场最为重大

的影响事件。站在目前时点，相对比较确定

的逻辑是：短期供给侧的时间扰动可能影响

通胀预期。而对国际政治，经济，以及金融

市场中长期的影响则需要看未来战争的走

势如何发展以及战后伊朗国内的政局如果

演变。

二、 本次美伊冲突核心时间脉络

本次冲突以 2026年 2月 28 日美以联合袭击伊朗为核心爆发点，后续 48

小时内局势快速升级，具体时间线如下：

（一）冲突爆发前：局势持续紧绷
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本次冲突并非偶然，而是美伊长达 70余年恩怨的集中爆发，近期局势持

续紧绷为冲突埋下直接伏笔。回望美伊关系发展，从 1953 年美英联手策划

政变扶持巴列维王朝，到 1979 年伊朗伊斯兰革命后双方断交，再到 2020 年

苏莱曼尼遇刺、2025年美以袭击伊朗核设施，双方对抗不断升级。

近期美伊关系因伊朗核计划及中东代理人冲突进一步恶化，美国与以色

列多次就伊朗核设施发出警告，伊朗则强化导弹与无人机部署，双方在霍尔

木兹海峡周边军事对峙升级，为后续冲突爆发埋下伏笔。

本次军事冲突爆发前美国伊朗已经在阿曼和日内瓦进行了两轮的谈判，

从媒体传出的消息来看：谈判成果向好。

（二）冲突爆发及升级（2026年 2月 28 日-3月 1日）

1， 2 月 28 日 9:50（伊朗时间）：美以联合对伊朗发动代号为“史诗

怒火”的大规模空袭与导弹打击，德黑兰市中心、革命卫队总部、总统府、

伊斯法罕核设施等 30 余处核心目标遭袭击，火光冲天，冲突正式爆发。

2， 2月 28日 10:20（伊朗时间）：伊朗启动首轮反击，向以色列发射

流星-3、法塔赫-3高超音速导弹超 90枚，覆盖以军基地与核设施，同时开始

部署无人机反击力量。

3， 2 月 28日 12:30（伊朗时间）：伊朗导弹+无人机突袭中东 14座美

军基地（涵盖巴林、卡塔尔、阿联酋等国），多地响起防空警报，伊朗军方

称袭击已造成约 200名美军人员伤亡（美方随后否认）。

4，2 月 28 日 15:30（美东时间 2:30）：美国总统特朗普宣布美军启动

“大规模作战行动”，目标为“夷平伊朗导弹工业、消灭海军、阻止拥核”，

同时宣称伊朗最高领袖哈梅内伊已在袭击中身亡（伊朗随后否认，称其正在

指挥战场）。

5，2 月 28 日 21:00（伊朗时间）：伊朗革命卫队正式宣布全面封锁霍

尔木兹海峡，禁止任何船只通过，全球约 30%石油运输中断，多家国际石油

贸易巨头暂停相关航线运输。

6，3 月 1 日 凌晨（伊朗时间）：伊朗官方确认最高领袖哈梅内伊遇袭
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身亡，全国哀悼 40 天；革命卫队总司令萨拉米、武装部队总参谋长巴盖里

等多名高官身亡，国防部长重伤，伊朗专家会议启动新领袖推选，总统等 3

人临时代行职权。

7，3 月 1 日 6:00（伊朗时间）美国哥伦比亚广播公司援引匿名官员消

息，约 40名伊朗高级官员在袭击中死亡，包括国防部长、革命卫队总司令等

核心人物。伊朗最高国家安全委员会秘书拉里贾尼表示，临时领导委员会将

很快成立并选举新最高领袖。

（三）当前局势（北京时间 3月 2 日）

双方仍处于远程火力对抗状态，未正式宣战，全面地面战尚未爆发，但

代理人力量已联动；国际社会多方敦促各方保持克制，联合国秘书长古特雷

斯谴责冲突升级，呼吁恢复对话。

三、 美以袭击伊朗后国际大类资产表现

因全球主要交易所周末休市，核心参考黄金、原油暗盘（场外 OTC、券

商内部暗池交易，反映市场即时情绪）表现，结合 3 月 3 日（今日）亚太早

盘数据，全面呈现大类资产波动情况。

（一）黄金：暗盘先暴涨后回落，亚太早盘震荡上行后回落震荡

受美以袭击伊朗、地缘风险骤升影响，黄金暗盘呈现“冲高-回落-震荡”

的走势，截至 2 月 28 日收盘，黄金暗盘收于 5347-5370 美元/盎司区间，较

周五现货收盘价仍有 60-80美元溢价，避险属性凸显。

亚太市场开盘后，黄金延续避险需求，小幅震荡上行，随后回落至 5330

美元/盎司附近震荡。

图 2：黄金，原油，美元分时走势
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截止时间北京时间 3 月 2 日 10:30am

（二）原油：霍尔木兹海峡"咽喉"效应下的风险溢价重估

原油市场对中东局势的反应更为敏感。军事冲突之前，截至 2月 27日，

WTI原油期货收于 67.35美元/桶，周涨幅 2.9%；布伦特原油期货收于 73.26

美元/桶，周涨幅 3.44%。

军事冲突之后，受霍尔木兹海峡航运安全担忧驱动，布伦特原油场外交

易价格较前一交易日上涨 8%-10%，一度报每桶 80美元左右 3 月 1 日布伦特

原油价格一度上涨近 13%，升至每桶 82美元高位。

（三）权益市场：日经，恒生受创；A 股涨跌幅度有限

以科技板块为主要成分的日经和恒生指数中度受挫，而 A 股则受益于更

好的流动性支撑以及更多样性的板块组成，跌幅有限。直接 3 月 2 日 10：30

（日内），日经 225跌 1.62%，恒生指数跌 2.53%，上证指数跌 0.48%

图 3：权益指数分时走势
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截止时间北京时间 3 月 2 日 10:30am
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